Scialpinismo in Turchia — Monte Ararat e lago di Van

Settimana di scialpinismo sulle montagne dell’Anatolia orientale sopra il lago di Van. Il lago Van € il lago
pit grande della Turchia ed & circondato da montagne tra i 3000 e i 4000m che offrono ottimi itinerari di
scialpinismo con vista lago. Dopo esserci acclimatati con due belle salite di scialpinismo in giornata
facendo base in hotel, ci sposteremo per salire il monte Ararat. I suoi 5137m ci impegneranno per tre
giorni con pernottamento nei campi in tenda.

Programma:

1 giorno: Partenza da Milano Malpensa h. 7:00, arrivo a Van h. 18:00, trasferimento in hotel

2 giorno: Dopo colazione ci dirigeremo verso la prima nostra gita di scialpinismo il Monte Artos
(3420m). Dopo la gita trasferimento in pulmino a Adilcevaz, notte in hotel.

3 giorno: Ci dirigeremo in pulmino fino alle pendici del Mount Suphan (4058m). Dopo laver
raggiunto la cima, ci godremo la discesa e in pulmino ci trasferiremo a Dogubayazit. Notte in hotel.

4 giorno: Dogubeyazit - camp I (base camp 2.500/2.700m)

Dopo la colazione carichiamo i nostri bagagli e I'attrezzatura da campeggio sul nostro veicolo e
guidiamo attraverso il villaggio di Topcatan fino al villaggio di Eli (2.000 m). Tra un'altitudine di 1.900 e
2.000 m (a seconda delle condizioni della strada) iniziamo la nostra salita. I nostri bagagli saranno
trasportati da muli e cavalli, dobbiamo solo portare il nostro zaino giornaliero. Saliamo fino al campo
base che & stabilito a un'altezza di 2.500 m o 2.700 m e il nostro cuoco organizzera i pasti per la sera.
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Se il gruppo € in buona condizione fisica, possibilita di salire direttamente fino al campo II (in questo
caso ci sara un giorno in piu utilizzabile come giorno di scorta in caso di maltempo).

5 giorno: Salita a camp II (high camp 3.500/3.700m)

Al mattino, lasciamo il nostro campo base e saliamo fino al secondo campo a un'altezza di 3.500/3.700
m. Dopo l'arrivo e una tazza di te caldo, montiamo le nostre tende e ci riposiamo un po'. Nel
pomeriggio € possibile (facoltativamente) salire un po' piu in alto per acclimatarci.

6 giorno: Mount Ararat 5.137m e ritorno a camp I (base camp 2.500/2.700m)

La mattina molto presto faremo colazione e poi inizieremo la nostra ascesa verso la cima. Una volta
raggiunta la vetta dell’Ararat ci godremo la splendida vista panoramica dalla cima verso il monte
Damavand in Iran, I'Elbrus nel Caucaso e le montagne Kackar vicino al Mar Nero e poi iniziamo a
scendere fino al nostro campo base dove trascorreremo la notte.

7 giorno: Camp I (base camp 2.500/2.700m) a Dogubeyazit e trasferimento a Van

Al mattino, torniamo al villaggio di Eli dove il nostro veicolo ci aspetta per condurci a Dogubeyazit.
Dopo aver pranzato in un ristorante locale, ci dirigiamo a Van. Trascorriamo la notte a Van in hotel.
8 giorno: Trasferimento in pulmino all’aeroporto di Van, volo di rientro in Italia

Periodo: Aprile 2026, le date saranno stabilite in accordo con i partecipanti

Costo: 2100€ a testa (minimo 6 partecipanti, 2400€ con 5-4 partecipanti).

La quota comprende: tutti gli spostamenti in Turchia con pulmino privato (da e per I'aeroporto di
Van, tutti gli spostamenti per le gite), pernottamento in albergo in camera doppia con colazione e
cena, packet lunch per le gite di scialpinismo, Tende di alta qualita per due persone (gia montate),
compresi i materassini, per il Monte Ararat, cibo, cuoco e staff per le giornate nei campi, (& necessario
portarsi un saccopelo personale adatto a temperature fredde cuoco per le notti nei campi), cavalli per il
trasporto dei bagagli per I’Ararat, permesso per la scalata del monte Ararat, accompagnamento di una
Guida Alpina Italiana e di una guida locale per gli spostamenti interni.

La quota non comprende: Volo aereo A/R Milano-Van. Extra e bevande, eventuali spese per visitare
Van (biglietti di ingresso a musei, taxi o mezzi per spostarsi nella citta,...), assicurazione viaggio e
infortuni. Tutto quello non menzionato in “Le quote comprendono”.
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